Regulamin biegu o charakterze przelajowym alejkami parkowymi — MultiBieg

01.06.2019r.

1. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia
2. Integracja srodowiska lokalnego
3. Zebranie czesci srodkéw niezbednych do rehabilitacji 9-letniego Filipa Majewskiego

cierpigcego na stwardnienie guzowate objawiajace si¢ padaczka lekooporna.
1. ORGANIZATOR

1. Organizatorem MultiBiegu, zwanego dalej biegiem jest: Multiplay Sp. z 0.0. Sp.k., ktorej
siedziba znajduje si¢ w Knurowie przy ul. Szpitalnej 8.

2. Patronat honorowy nad biegiem objat burmistrz Strzelec Opolskich.
III. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 01.06.2019r. (sobota).
2. Start, Biuro Zawodéw oraz Meta biegu znajduja w Parku Miejskim w Strzelcach

Opolskich.
1V. TRASA

1. Uczestnicy biegu maja mozliwos¢ wyboru pokonania dystansow: rodzinnego ok 1 km lub
gtownego ok 10 km oraz marszu Nordic Walking ok 6 km. Limit czasowy na pokonanie trasy
1 km wynosi 20 minut. Limit czasowy na pokonanie trasy 10 km wynosi 1 godzing i 30
minut. Limit czasowy na pokonanie marszu Nordic Walking 6 km wynosi 1 godzine i 30
minut. Wszystkie dystanse odbywaja si¢ alejkami parkowymi w Parku Miejskim w Strzelcach
Opolskich.

2. Bieg glowny na dystansie 10 km obejmuje trzy petle z jednym dodatkowym pomiarem

kontrolnym.
3. Marsz Nordic Walking na dystansie 6 km obejmuje dwie petle.

4. Uczestnicy deklarujg dystans, na ktorym chcg startowac w trakcie rejestracji.



5. Zawodnik moze wzig¢ udziat jednocze$nie w dwdch dystansach: rodzinnym na 1 km i

gtownym na 10 km lub rodzinnym na 1 km 1 marszu Nordic Walking na 6 km.

6. Bieg odbedzie si¢ w alejkach Parku Miejskiego i1 bedzie miat charakter biegu przetajowego.

Trasa bedzie zabezpieczona.
V. OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa wynosi 25zt od osoby startujacej (do 27.05.2019r.) — ptatne przelewem.

2. W dniu zawodow optata wynosi 40zt — ptatne gotowka w Biurze Zawodow.

3. W przypadku udziatu w dwoch dystansach zawodnik musi uisci¢ dwie optaty startowe,

kazdorazowo za wybrany dystans.

4. Kazdy zawodnik moze dodatkowo zakupi¢ ,,cegietke” w kwocie: 5 zt, 10 zi, 20 zt, 30 zt, 40
zt, 50 zt lub 100 zt z ktérej dochdd zostanie przekazany na cel charytatywny: rehabilitacje 9-
letniego Filipa Majewskiego.

5. Zawodnicy startujg na wlasny koszt lub organizacji zglaszajace;.
VI. LIMIT

1. Limit wszystkich zawodnikéw wynosi 400 osob, w tym: w biegu rodzinnym - 100 0s6b, w
biegu gtownym - 250 0s6b, a w marszu Nordic Walking - 50 oséb.

2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikdw bez podania przyczyny.
VII. ZAPISY

1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od 26.03.2019 r. do 27.05.2019 r. i odbywa si¢

za pomocg strony internetowej: http://www.zmierzymyczas.pl.

2. Kazdy uczestnik rejestrujacy si¢ do biegu poprzez formularz elektroniczny zobowigzany
jest do uiszczenia optaty droge elektroniczna.

3. W przypadku, gdy liczba 0s6b zgloszonych i jednoczes$nie optaconych poprzez formularz
elektroniczny bedzie mniejsza niz 400 osob, mozliwe sg takze zapisy w dniu biegu w Biurze
Zawodow.

4. Numery startowe z chipem do pomiaru czasu beda wydawane w dniu zawodoéw w Biurze

Zawodow, za okazaniem dowodu tozsamosci.



VIII. PROGRAM ZAWODOW

godz. 13:00 — 16:00 wydawanie numerow startowych;

godz. 16:10 — ustawianie si¢ uczestnikow biegu rodzinnego na linii startowej;

godz. 16:15 — start biegu rodzinnego na dystansie 1 km;

godz. 16:35 — zakonczenie biegu rodzinnego;

godz. 16:40 — ustawianie si¢ uczestnikow biegu glownego na 10 km na linii startowe;j;
godz. 16:45 — start biegu gtdwnego na dystansie 10 km;

godz. 18:15 — zakonczenie biegu glownego o dystansie 10 km;

godz. 16:40— ustawianie si¢ uczestnikow marszu Nordic Walking na 6 km na linii startowej;
godz. 16:45 — start marszu Nordic Walking na dystansie 6 km;

godz. 18:15 — zakonczenie marszu Nordic Walking na dystansie 6 km;

godz. 16:35 — 19:00 — wydawanie positkdw regeneracyjnych dla uczestnikow biegu;

godz. ok. 19:00 — wregczanie nagréod.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:

e Warunki uczestnictwa w biegu rodzinnvm na dystansie 1 km

a) Ideg biegu rodzinnego jest wspdlny start druzynowy, sktadajacy si¢ przynajmniej z dwoch
zawodnikow. Nie ma znaczenia, czy s3 to osoby powigzane rodzinnie. Druzyng¢ tworzy¢ moga

rowniez znajomi. Druzyna musi mie¢ wspolng nazwe.

b) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry zgtosi swoje uczestnictwo w biegu
za pomocg formularza zgloszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu biegu w Biurze
Zawodow podpisze o§wiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).



c¢) Zawodnicy, ktorzy w dniu biegu nie osiggneli pelnoletnio$ci, poza wypelnieniem
formularza zgloszeniowego, wniesieniem oplaty, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem. Warunkiem
dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z

dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

e Warunki uczestnictwa w biegu gléwnym na dystansie 10 km oraz marszu Nordic

Walking na dystansie 6 km

a) W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory zgtosi swoje
uczestnictwo w biegu za pomoca formularza zgloszeniowego, wniesie oplate startowg oraz w
dniu biegu w Biurze Zawodow podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagneli petnoletniosci), poza
wypetnieniem formularza zgloszeniowego, wniesieniem optaty, zobowigzani sa dodatkowo
do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia osoby niepeinoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna

wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

X. DEPOZYT

1. Depozyt znajduje si¢ na terenie Parku Miejskiego, w poblizu Biura Zawodow.

2. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

3. Pozostawienie 1 odbior depozytéw odbywac si¢ bedzie na podstawie wydawanego numeru.
XI. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD

1. W klasyfikacji indywidualnej w biegu gtownego na dystansie 10 km nagrodzeni zostang:
trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu oraz trzech m¢zczyzn z najlepszym czasem

przebiegu. Otrzymaja puchar oraz nagrode.

Dodatkowo nagrodzeni zostang mieszkancy gminy Strzelce Opolskie: trzy kobiety z
najlepszym czasem przebiegu oraz trzech me¢zczyzn z najlepszym czasem przebiegu.

Otrzymajg puchar oraz nagrode.



2. W klasyfikacji indywidualnej marszu Nordic Walking na dystansie 6 km nagrodzeni
zostang: trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu oraz trzech mezczyzn z najlepszym

czasem przebiegu. Otrzymajg puchar oraz nagrode.

3. W klasyfikacji grupowej w biegu rodzinnym na 1 km nagrodzone zostang 3 druzyny z
najlepszym czasem przebiegu (pod uwage brany bedzie czas przebiegu ostatniego zawodnika

danej druzyny). Otrzymaja puchar oraz nagrode.

4. Zawodnik na mecie bez numeru startowego 1 elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie

bedzie sklasyfikowany.

5. Wyniki biegu i trasy marszu Nordic Walking zostang opublikowane na stronie

zmierzymyczas.pl.

6. Kazdy uczestnik, ktory spelnia warunki uczestnictwa biegu i trasy marszu Nordic Walking

oraz go ukonczy otrzyma pamigtkowy medal.

7. Doktadne informacje o nagrodach bgda publikowane na profilu Facebook Grupy Multiplay.

XII. POMIAR CZASU
1. Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).
2. Pomiar czasu begdzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipow.

3. Numer startowy nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek
modyfikacji w zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego

zamocowanego w w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania.
XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg oraz marsz Nordic Walking rozegrane beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy biegu i marszu Nordic Walking biorg w nim udzial na wtasng

odpowiedzialnos¢.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy

ubezpieczenia grupowego.



4. Podczas biegu 1 marszu Nordic Walking zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy

przypiety z przodu, centralnie na klatce piersiowe;.

5. Przebywanie na trasie biegu i Nordic Walking bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obshuge

Biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial 0sob poruszajacych si¢ na

rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami.

7. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla

innych Uczestnikow.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczego6lnosci zasad fair play oraz niniejszego

regulaminu.
9. Organizator zapewnia wodg¢ na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie.

10. Zawodnicy pokonujacy dystans Biegu w sposob niedozwolony zostang

zdyskwalifikowani.

11. Pozostawanie na trasie Biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rOwniez nie
stosowanie si¢ do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢ stosownie do

obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
12. Podczas Biegu bedzie obecna obsluga medyczna.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w

bezpieczne miejsce.

14. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu

podczas imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne.

15. Pobranie numeru startowego 1 podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem

warunkow regulaminu.



16. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy 1 dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promocji Biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerow oraz sponsorow

zawodow.
17. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
18. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

19. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z

zawodami beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu Facebook Grupy Multiplay.

Informacja o ochronie danych osobowych

Multiplay spétka z ograniczong odpowiedzialnoS$cia spétka komandytowa z siedzibg w Knurowie, adres
siedziby: ul. Szpitalna 8, 44-190 Knuréw, wpisana do rejestru przedsicbiorcoéw Krajowego Rejestru Sagdowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS: 0000418089, NIP: 9691605577, REGON: 24291725400000, dalej jako ,,Administrator”,

informuje, Ze:

jest administratorem danych osobowych oséb, ktdre wysytaja do nas zapytanie lub dzwonig podajac swoje dane
osobowe. Wspotadministratorami danych sg nalezace do Grupy Multiplay spotki: G-NET T. Serwatka, W.
Rakoniewski spétka jawna z siedziba w Ornontowicach, adres siedziby: ul. Kolejowa 175, 43-178
Ornontowice, wpisana do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Katowicach, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS
0000656747, NIP: 9691313834, REGON: 277897946; CZARNET K. Szymura, A. Owczarek spétka jawna z
siedziba w Ornontowicach, adres siedziby: ul. Kolejowa 175, 43-178 Ornontowice, wpisana do rejestru
przedsi¢biorcéw Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Katowice-Wschod w
Katowicach Wydzial VIII Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000652141, NIP:
6351766819, REGON: 240695045; CITYMEDIA NET spolka z ograniczong odpowiedzialnos$cia z siedziba
w Opolu, adres siedziby: ul. Oleska 149, 45-231 Opole, wpisana do rejestru przedsi¢biorcéw Krajowego
Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Opolu, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000464579, NIP: 7543073231, REGON: 161532195, kapitat
zaktadowy: 67.000,00 zt i Ekspresowa Komunikacja Cyfrowa spélka z ograniczona odpowiedzialnoscia z
siedzibg w Knurowie, adres siedziby: ul. Szpitalna 8, 44-190 Knuréw, wpisana do rejestru przedsigbiorcow
Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000434793, NIP: 9691606393, REGON: 243054795,
kapital zaktadowy: 200.000,00 zt;



w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z
przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowac¢ si¢ pod adresem pocztowym Multiplay spotka z
ograniczong odpowiedzialno$cig spotka komandytowa z siedzibg w Knurowie (tj. ul. Szpitalna 8, 44-190
Knuréw), telefonicznie pod numerem telefonu +48 32 44 28 018 lub pod adresem e-mail: ado@multiplay.pl.
Administrator i wspotadministratorzy nie powolali Inspektora Ochrony Danych, na podstawie art. 26 ust. 1
RODO uzgodnili jednak, ze za kontakt z Panstwem w sprawie danych osobowych i za realizacj¢ praw osob,
ktoérych dane dotycza odpowiada Multiplay spotka z ograniczong odpowiedzialnos$cig spotka komandytowa z
siedzibg w Knurowie. Zasadnicza tre$¢ uzgodnien wspotadministratorow moze by¢ na wniosek udostepniona
podmiotom, ktérych dane dotycza;

Pana/i dane osobowe sg przetwarzane w celu odpowiedzi na zadane pytanie, w wickszo$ci przypadkow beda
dotyczy¢ (i) przekazywania informacji handlowej o produktach oferowanych przez Administratora (ii), zawarcia
1 wykonania umowy oraz podejmowania czynnosci przed jej zawarciem (iii), rozpatrzenia reklamacji;
odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa, ww. wspotadministratorzy w zakresie, w jakim ich dziatalnosci
dotyczy zapytanie oraz ewentualnie nasi kontrahenci, z dziatalno$cia ktorych zwiazana jest reklamacja czy
zapytanie. Wszyscy odbiorcy zobowigzani sg do zachowania w poufnosci otrzymanych danych;

jesli dane sg przetwarzane w oparciu o wyrazong przez Pana/ig zgode, dane osobowe begdg przetwarzane do
momentu wycofania tej zgody, w przeciwnym wypadku bedg usuwane niezwlocznie po realizacji Pana/i
zapytania, chyba ze prawnie usprawiedliwiony cel Administratora danych lub przepisy prawa wymagaé beda
dalszego przetwarzania, badz dtuzszy okres przetwarzania wynikaé¢ bedzie z charakteru Pani/a zapytania;
podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niektorych zapytan nie bedziemy w stanie zrealizowac,
jesli wymaganych przez nas danych nie otrzymamy np. nie zweryfikujemy, czy istnieje mozliwos¢ §wiadczenia
przez nas ustug jesli nie zostanie nam podany adres, pod ktorym ustuge mieliby$Smy $wiadczy¢;

posiada Pani/Pan prawo do zadania od Administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody w
dowolnym momencie, chyba ze prawnie usprawiedliwiony cel Administratora danych lub przepisy prawa
wymagac beda od nas dalszego przetwarzania;

przystuguje Panstwu réwniez prawo do wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania
dotyczacych Panstwa danych, o ile przetwarzanie wynika z prawnie uzasadnionych intereséw Administratora lub
wspotadministratorow. Po wniesieniu takiego sprzeciwu, Administrator i wspotadministratorzy nie beda juz
mogli przetwarza¢ danych osobowych, chyba ze wykaza, Ze istnieja wazne, prawnie uzasadnione podstawy do
dalszego przetwarzania danych, ktore beda nadrzg¢dne wobec Panstwa intereséw, praw i wolnosci, albo gdy
istnie¢ bedg podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;

Pana/i dane nie bedg automatycznie przetwarzana ani profilowane;

ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych

Osobowych w razie uznania, ze naruszono Panstwa prawa.
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